
Ateliers RELAXATION 
 

Mercredi 18h30-19h30 
(9 Séances) 

 

 

 

1) 27 septembre 2023 
 
2) 18 octobre 2023 
 
3) 15 novembre 2023 
 
4) 06 décembre 2023 
 
5) 07 février 2024 
 
6) 28 février 2024 
 
7) 20 mars 2024 
 
8) 24 avril 2024 
 
9) 15 mai 2024 

 


