
 

MJC Espace Soph’Arts 

Parc des Sophoras 

1, rue Pierre Louis Guyard 

78360 Montesson 

Tél. : 01.30.71.05.11 

www.mjcmontesson.com 

 

 Loi 1901 - Agrément Jeunesse et Sport n° 78257 - N° Siret : 78509993800025  

Offre d’emploi           Le 28/03/24 
 

La MJC/Espace Soph’Arts de Montesson est une association d’Education Populaire qui propose 
une quarantaine d’activités. Elle a pour vocation de favoriser l’autonomie et l’épanouissement 
des personnes, de permettre au plus grand nombre d’accéder à l’éducation et à la culture. Elle 
constitue un élément essentiel de la vie sociale, culturelle et sportive de la ville. 
 

LA MJC / ESPACE SOPH’ARTS RECRUTE  

UN(E) OU DES ANIMATEURS(TRICES) SPORTIFS 
Dans différentes disciplines : PILATES, GYM BIEN ETRE, CARDIO FIT & ZUMBA  

 

Poste à pourvoir à partir de septembre 2024 

 
Les animateurs(trices) devront animer des ateliers sportifs dans le respect des valeurs de l’association. 
 
 MISSIONS 
- Elaboration et animation des ateliers collectifs ; adaptation aux différents niveaux et publics  
- Participation à la mise en œuvre d’un projet pédagogique en lien avec celui de l’association 
- Implication dans la vie de la structure et dans les projets transversaux : manifestations, réunions… 

 
 DISCIPLINES 
A ce jour, les ateliers sont répartis comme détaillé ci-dessous. Quelques aménagements sont possibles. 
- Gym bien être (ou de plein air) : 2 ateliers le mardi matin jusque 12h / un atelier le jeudi matin 
- Pilates : mardi de 18h30 et 20h30 / mercredi de 09h15 à 12h35 
- Cardiofit : mercredi de 19h à 20h 
- Zumba : mercredi de 20h à 21h 
- Autre(s) discipline(s) (nous sommes à l’écoute de vos propositions ☺) : samedi entre 16h30 et 

19h 
 
 

 COMPETENCES REQUISES  
Titulaire d’une carte professionnelle valide, d’un CQP et/ou d’un diplôme-brevet (ex : BPJEPS) 
Licence de Zumba 
Expérience pédagogique / animation significative 
Sens du relationnel, de l’organisation, de la ponctualité 
Goût pour les démarches coopératives. Expérience associative si possible. 
 
 CONDITIONS 
Poste à pourvoir à partir de septembre 2024. 
Salariat : CDI temps partiel / Groupe A - Coefficient 257 de la Convention ECLAT, 30 Euros bruts/heure 
Ou prestataire (tarifs à définir ensemble) 
 
Adresser dès que possible lettre de motivation et CV à l’attention de la Directrice 
direction@mjcmontesson.org - - Tel : 01.30.71.05.11 
Merci de préciser la ou les disciplines auxquelles vous postulez et toute autre information qui serait 
importante sur vos disponibilités horaires. 
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